Mreiheit

i IC}‘I erkenne mich und weiss, wer ich bin

o i 2 ) 4 5 6 7 8 9 io
i lc}‘: bin eins und in I rieden mit mir (KOP]C, bauch und | un stimmen

UBCrCin)

o i 2 % 4 5 6 7 8 9 io
5. |chbestimme selbst, was gut fiir mich ist
o i 2 b) 4 5 6 v 8 9 io
4. |chweiss, was ich will und bin zielstrebig
o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io

5. ]C]‘l zeige mic}':, wie und wer ich wirklich bin

0 i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io

6. |cherkenne, was in mir brodelt und driicke Arger bewusst aus
0 i 2 b) 4- 5 6 v/ 8 9 10

7. lch bringe mich aktiv zum Ausdruck, wie und wann es mir gefalit
o i 2 p) 4- 5 6 y/ 8 9 10

8. |chkann mich selbst verandern

o i p) b) 4 5 6 7 8 9 10

9. ]ch emPFindc Leic}ﬂtigkeit und Lebcns?reude
o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 10
iO. ]ch fithle mich frei
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